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AOK-Service Gesunde Unternehmen ... -

AOK-SERVICE

Gesunde Unternehmen

... gesetzliche Grundlage der betrieblichen Gesundheitsforderung

und Angebotsprofil nach dem neuen § 20 SGB V

Betriebsspezifische Analysen

Information und Beratung (Analysen zur Identifikation von

Belastungs- und Storfaktoren)

Unterstiitzung bei der
, Selbstbewertung®

(Benchmarking) Unterstitzung bei der

Planung und Steuerung

Durchfihrung von MaRnahmen in prioritdren Handlungsfeldern
(erganzend zum Arbeitsschutz)

Demografischer Wandel

Gute Fachkréafte
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AOK-SERVICE

Gesunde Unternehmen

Ergofihrerschein — Was ist das?

Themen- und Zielgruppenspezifische
Tagesveranstaltung

Verminderung einseitiger
Arbeitsbelastungen

Bewegungsorientierte
Gestaltung des Arbeitsalltags

Sensibilisierung fir die Bedeutung
von Bewegung am Arbeitsplatz
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Was sind die Grundlagen (Inhalte)? -

AOK-SERVICE

Gesunde Unternehmen

v'Theoretische Schwerpunkte
v'/Analyse der Belastungen am Arbeitsplatz

v'Haltungsschulung (Richtiges Sitzen,
Heben, Tragen ...

v’ Fitnesstest
v'/Ausgleichsiibungen

v Entspannung

v'Gesundheitsgerechte Arbeitsplatzgestaltung

v'Feedbackverfahren (Aufnahmen mit der Kamera)
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Betriebliches
. AOK-SERVICE
Gesundheitsmanagement

Wenn der Arbeitsplatz falsch gestaltet
ist, kann das Korper und Psyche
belasten.

Der Ergofiuihrerschein hat uns gezeigt , —_— e ——

worauf es bei der
gesundheitsgerechten Gestaltung
unserer Auszubildenden am
Arbeitsplatz ankommt,

Statement Elster GmbH

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Betriebliche Gesundheitsforderung Ergonomiefiihrerschein AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen




